
 
 

 
CONFÉRENCE 2011 

Changer c’est enfin  devenir soi-même.  

Comment réussir nos changements 

 

CONFÉRENCIER DU QUÉBEC 

YVAN PHANEUF ,  TRA 
 

Porte-parole de l'ANDC MD 
Formateur au CRAM MD 
Auteur des best-sellers 
«Un couple fort, une famille unie» 
«Devenir un homme vrai, plutôt qu'un vrai 
homme» 

«Yvan Phaneuf est un brillant communicateur 
qui atteint le cœur des gens » 
Colette Portelance 

Mercredi 30 mars 2011  à 20h00,  accueil à 19h30 

  

Lieu : Maison des Associations 

81 rue Saint-Roch31031 Toulouse 

                    

                                            Places limitées : tarif 10€ sur réservation et 12€ à l’entrée 

 

   Billetterie par correspondance à :  

     Association Osez vivre, 18 rue St-Gilles, 31780 Castelginest 

(Avec votre chèque d’inscription joindre une enveloppe timbrée avec votre adresse postale inscrit dessus, afin que 

nous puissions vous retourner votre billet) 

   Contact : Marie Fauré  06 32 25 58 72 

 

 

www.cram-eif.org 

 

 

 

 

Changer, c’est paradoxalement arrêter de se changer, pour redevenir soi-même. Changer, c’est apprendre à récupérer le pouvoir que nous donnons au  

regard des autres dans le but de recommencer à vivre en fonction de soi. Changer, c’est laisser mourir le personnage qui nous étouffe, pour faire  

renaître la personne que nous sommes vraiment. Changer selon l’Approche Non Directive Créatrice créée par madame Colette Portelance, comporte 7  

étapes regroupées dans Le processus de changement créateur, qui une fois intégré, est une inspiration au succès et à la prospérité à tous les niveaux.  

Changer est le processus essentiel d’amour et d’acceptation de soi, qui devient une source intarissable de satisfaction, de passion et de vie. 

 


